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	第一章  总则
	第一条 为全面贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想，深入学习贯彻党的二十大精神，深入贯彻落实习近平总
	第二条 中国人民大学本科学术训练体系锚定“复兴栋梁、强国先锋”人才培养目标，遵循“每个人都是学术创造
	第三条 依据学生学术成长的规律进行整体设计，中国人民大学本科学术训练体系划分为课训、研训、赛训、会训
	第四条 五训体系依托“学校—书院—学院”纵深三层平台，汇聚“校内—社会”横向多样资源，形成教务处牵头

	第二章  课程训练
	第五条 课程训练分为训练课程（TC，Training Course）与课程内的训练环节（TS，Tra
	第六条 课程训练应科学制定教学大纲，具备完整的教学过程、充足设备条件等教学要素。
	第七条 鼓励开课单位将基础扎实、条件成熟的训练项目培育成训练课程并按课程进行规范建设与管理。有条件的
	第八条 技能教学是以提高专项技能水平为目的的课程训练，如习题课、上机课、写作课、听力口语课、演讲课等
	第九条 研讨教学是以师生互动、学生间互动为主的课程训练，如研读课、研讨课、创研课等。研讨教学应通过启
	第十条 模拟教学是通过模拟真实世界中的场景、情境或过程，使学生能够在接近真实的环境中学习。模拟教学应
	第十一条 实验教学是教师指导学生通过观察、控制、自由探索等手段，达到检验假说、创新发现等目的的实验性
	学院（系）应按照学校关于实验教学的规范性要求开展实验教学，包括配备实验教学条件，制定实验教学手册和指
	学校倡导实验教学创新，鼓励丰富实验内容形式，推动以虚拟仿真、人工智能等为代表的现代信息技术在实验教学
	第十二条 实践教学是将理论知识运用于实际的教学活动，以田野课堂、现场教学、专业调研等形式，进行社会调

	实践教学类课程训练的开课单位应制定教学手册或教学规范。如涉及特殊授课时间、地点安排，应在教学大纲中明
	第三章  学术研究
	第十三条 学术研究训练旨在帮助学生通过教师指导或自发组织，学习学术研究规范、参与学术研究过程、掌握学
	第十四条 中国人民大学“求是学术”育人育才项目（以下简称“‘求是学术’项目”）设立品牌研究项目，在学
	第十五条 毕业论文（设计）是培养学生综合运用基本理论、专业知识和基本技能进行综合实践的训练环节，旨在
	第十六条 学校鼓励学生参与校内研究机构的科研活动，依托各类智库平台与创新高地，引导学生开展有组织科研
	第十七条 学校以培养学生创新能力为核心，坚持兴趣导向、能力提升为目标，鼓励学生以多种形式自主开展学术

	第四章  学科竞赛
	第十八条 学科竞赛围绕学科知识开展高阶训练，旨在提升学生的学科素养、创新能力和实践技能，培养学生的创
	第十九条 学科竞赛实行清单化管理，竞赛训练基于学校认定的本科生学科竞赛及其相关活动开展。学校根据竞赛
	第二十条 学科竞赛训练按“学校统筹、院系负责、经费共担”的原则实施，鼓励各书院、学院（系）积极承办、

	第五章  学术会议
	第二十一条 学术会议训练旨在组织学生参与由正式机构组织、以展示学术成果、促进学术交流为目的的会议论坛
	第二十二条 “求是学术”项目设立学生学术论坛，定位为中国人民大学最高水平的学生学术盛会，是学术会议训
	第二十三条 “求是学术”项目设立走向国际支持计划，对我校学生参与国际高水平学术会议等科研活动给予支持
	第二十四条 各书院、学院（系） 组织举办的各类院级学生学术论坛是学术会议训练的重要组成部分。书院、学

	第六章  实习实训
	第二十五条 实习实训引导学生在现实场景中通过观察实际、运用知识和积累经验提升学术能力，促进学术成果落
	第二十六条 学校负责统筹管理全校本科专业实习工作，审核学院（系）制定的专业实习计划，对学院（系）开展
	第二十七条 组织集中专业实习时，各学院（系）应根据专业实习人数选派教师负责随行指导学生实习，一般30
	第二十八条 专业实习期间，学生的主要任务包括：
	第二十九条 专业实习基地是学生开展专业实习和社会实践教学活动、实现人才培养目标的重要场所，建设稳定的
	第三十条 学院（系）与专业实习基地依托单位协商并达成初步意向后，经学校审批后方可与基地依托单位签订专
	学院（系）签订其余各类实习实训基地的协议中如有本科专业实习相关合作内容，应向教务处备案。

	第七章 配套支持
	第三十二条 五训体系相关活动实行项目负责制。学校优先对人才培养效果突出、产出标志性学生学术成果、能体
	第三十三条 学校对各训练项目的人才培养实效进行动态监测和评估，根据结果调整对项目负责单位的相关经费支
	第三十四条 学校建立学生学术训练信息平台，促进训练项目信息分享与交流，围绕学术活动打造学生间、师生间
	第三十五条 本科生参与五训体系相关活动的，依据相关规定认定本科生研究训练学分、获得优秀应届本科毕业生
	第三十六条 教师担任五训体系教学任务，计入教师教学工作量。教学工作量认定方案由学院按实质等效原则制定

	第八章  附则
	第三十七条 本办法具体解释工作由教务处承担。
	第三十八条 本办法自2024年12月18日起施行。《中国人民大学本科实验教学管理规定》（2007—2
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